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Информационная карта программы 

 

1 Полное название 

программы 

Программа дневной тематической площадки 

«Спортивный калейдоскоп» 

2 Цель программы Создать условия для сплочения детского 

коллектива, развития физкультурно-

спортивные навыков, навыков  

здорового образа жизни, воспитания любовь к 

спорту и традициям 

3 Направление 

деятельности 

физкультурно-спортивное 

познавательно- досуговое 

4 Автор программы Лаюк О.М.- зам. директора по воспитательной 

работе 

5 Образовательное 

учреждение 

представившее 

программу 

МАОУ СОШ № 55 

6 Адрес, телефон ул. Минская, 126, т. 221 – 01 - 53 

7 Ожидаемые результаты 1.приобретение навыков по организации 

здорового образа жизни, культуре отдыха и 

поведения;  

2. развитие коммуникативных, творческих и 

познавательных способностей детей, 

укрепление дружбы и сотрудничества между 

детьми разных возрастов; 

 3.расширение кругозора, умений и навыков в 

области физической культуры, и других видах 

деятельности;  

4.самореализация, саморазвитие и 

самосовершенствование детей и подростков в 

процессе участия в жизни летнего отдыха.  

 

8 Количество учащихся 150 учащихся 

9 Возраст учащихся С 7 до 17 лет 

10 Сроки проведения  03.06.25 – 30.08.25 
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Пояснительная записка 

Организованный отдых во время летних каникул является одной из форм 

воспитания и занятости детей. Это «зона» особого внимания к ребенку, его 

социальная защита, время оздоровления. Происходит создание благоприятных 

условий для общения детей между собой, обмена духовными и 

эмоциональными ценностями, личностными интересами. Воспитательная 

ценность такого вида организации отдыха состоит в том, что создаются 

условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного 

досуга школьников, восстановления их здоровья, удовлетворения 

потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и 

самодеятельности в разнообразных формах, включающих спорт, труд, 

познание, искусство, культуру, игру и другие сферы возможного 

самоопределения 

Летняя тематическая площадка – это форма оздоровительной и    

образовательной деятельности в период каникул с учащимися 

образовательных учреждений в дневное время. Такая форма активного отдыха 

содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и 

создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения 

полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в 

последующей учебной деятельности. Летняя тематическая площадка помогает 

использовать период летнего отдыха учащихся для укрепления здоровья, 

развития физических, духовных сил, обогащения знаниями и новыми 

впечатлениями 

Главная задача летней дневной тематической площадки «Спортивный 

калейдоскоп» на базе МАОУ СОШ № 55 – это, прежде всего, организация 

отдыха детей. Основная направленность деятельности программы -   

спортивно – оздоровительная, где основной целью является развитие 

разносторонних физических качеств ребёнка, формирование здорового образа 

жизни, познавательных интересов. При выборе формы и методов работы во 

время проведения летней дневной тематической площадки «Спортивный 
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калейдоскоп», приоритетной должны быть оздоровительная и образовательная 

деятельность, направленная на развитие ребёнка, пребывание на свежем 

воздухе, проведение оздоровительных, культурных мероприятий, организация 

экскурсий, игр, занятий по интересам.  

Цель программы: 

Создать условия для сплочения детского коллектива, развития 

физкультурно-спортивные навыков, навыков здорового образа жизни, 

воспитания любовь к спорту и традициям 

Задачи: 

1. формирование взаимоотношений между детьми; 

2. укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию; 

3. воспитание нравственных и волевых качеств личности;  

4. сохранение спортивных традиций школы;    

5. сохранение и укрепление здоровья воспитанников через: 

 систематическое закаливание, регулярные занятия физкультурой и 

спортом, осуществление санитарно-гигиенических, 

противоэпидемических и лечебно-профилактических мероприятий; 

 подготовку туристического похода. 

6. организация работы с детьми и подростками, оказавшимися в трудной  

жизненной ситуации; профилактика безнадзорности и правонарушений; 

7. приобщение школьников к здоровому образу жизни как к одному из 

главных  

           путей в достижении успеха. 

Возраст детей: 

 В данной программе принимают участие дети и подростки в возрасте 

от 7 до 18 лет. Особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, 

неполных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, детей-сирот, 

а также детей, находящимся в трудной жизненной ситуации и «группе 

риска». 

Срок реализации программы:                                                                                                

с 27.05.2025 –  10.07.2025. 
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Формы работы: 

Данная программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы. 

Формы работы: 

 Спортивные праздники;  

 эстафеты и соревнования; 

 мини-спартакиады; 

 шашечные турниры; 

 марафон здоровья; 

 День туриста, День прыгуна; 

 спортивная карусель; 

 экскурсии; 

 часы здоровья; 

 КТД 

Принципы, используемые при организации работы летней тематической 

площадки «Спортивный калейдоскоп»: 

1.Принцип доступности. 

Любой желающий школьник на каникулах может посещать летнюю 

тематическую площадку 

2.Принцип свободного посещения. 

Дети приходят на площадку исключительно по собственному желанию и с 

ведома родителей. 

3.Принцип больших возможностей.  

Перед ребятами на площадке открываются такие возможности, каких нет, и не 

может быть на улице и дома. К их услугам оборудованная спортивная 

площадка, спортивный инвентарь. Кроме того, на площадке всегда есть 

педагог, который помогает сделать отдых интересным, развивающим и 

полезным для здоровья. 

4.Принцип коллективности досуга. 

На площадке реализуются коллективные формы и методы работы с детьми, а 

также игровые виды спорта. 
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Программа предусматривает реализацию всех этих принципов.                 

Направление деятельности 

 физкультурно-спортивное;  

 познавательно- досуговое 

Механизм реализации программы: 

Этапы реализации программы 

Подготовительный:  

 проведение совещаний;  

 издание приказа о проведении летней кампании;  

 подготовка методического материала;  

 разработка программы деятельности летней дневной тематической 

площадки «Спортивный калейдоскоп»;   

 подбор кадров для работы на летней дневной тематической площадке 

«Спортивный калейдоскоп»;   

 составление необходимой документации для деятельности площадки.                  

Организационный:  

 знакомство с детьми;  

 ознакомление воспитанников с правилами безопасности 

жизнедеятельности и программой летней тематической площадки.  

Практический: 

 реализация основной идей смены;  

 вовлечение детей и подростков в различные виды спортивно-

оздоровительной деятельности;      

Аналитический:  

 подведение итогов смены;  

 выработка перспектив деятельности организации;  

 анализ предложений, поступивших от детей, родителей, педагогов по 

деятельности дневной тематической площадки «Спортивный 

калейдоскоп».  

Перечень организаторов программы 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 
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 администрация;  

 ШВР; 

 учителя физкультуры; 

 психолог; 

 социальный педагог; 

 медицинский работник школы; 

 педагоги дополнительного образования 

Условия реализации программы 

1. Приказы: 

Об открытии площадки. 

О мероприятиях по охране жизни и здоровья детей. 

О порядке обеспечения пожарной безопасности. 

О проведении инструктажа по технике безопасности с педагогическим 

коллективом и детьми. 

О порядке работы инструкторов по физической культуре. 

О мерах безопасности при проведении мероприятия (спортивного, 

культурно-массового).  

О проведении экскурсии. (Приложение: Маршрутный лист). 

3.  Инструкции: 

1.1. Инструкция по правилам проведения противопожарных мероприятий и 

соблюдения требований пожарной безопасности (типовые требования).  

1.2. Инструкция по правилам поведения при посещении культурно-массовых 

и спортивных мероприятий. 

1.3. Инструкция по правилам поведения при возникновении чрезвычайных 

ситуаций. 

1.4. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях. 

Материально-техническое обеспечение: 

1) спортивный инвентарь (мячи, скакалки, теннисные ракетки и мячи, обручи, 

шашки, шахматы, теннисный стол)  

2) спортивная площадка  

3) призы и награды 



 

 

8 

 

4) канцтовары (ватманы, краски, альбомы, ручки, карандаши)  

5) медицинская аптечка   

6) аудиоматериалы и видеотехника. 

7) площадки для проведения различных мероприятий. 

8) материалы для оформления и творчества детей. 

Кадровое обеспечение 

  Профиль Сроки Кол-во 

детей 

Руководитель 

Спортивный       Май- июнь 100 Плющ И.М. 

      Июль  40 Фаюстова О.А. 

 

Перечень организаторов программы 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

 администрация;  

 ШВР; 

 учителя физкультуры; 

 психолог; 

 социальный педагог; 

 медицинский работник школы; 

 педагоги дополнительного образования 

 

        План работы летней тематической спортивно-

оздоровительной площадки «Спортивный калейдоскоп» 

ИЮНЬ 

№ 

п/п 

Дата Время Мероприятие Ответственны

е 

1 27.05.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Торжественное открытие 

дневной спортивной площадки  

Эстафета «Собери рюкзак» 

Плющ И.М. 

2 28.05.25 09.00 – 09.20 Зарядка  Плющ И.М. 
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09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Соревнования по дартсу 

Эстафета «Разожги костёр» 

3 29.05.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Спортивная карусель 

Эстафета «Разбери палатку» 

Плющ И.М. 

4 30.05.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Соревнования по футболу 

Эстафета «Приготовь обед» 

Плющ И.М. 

5 02.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Мини-спартакиада «Делай с 

нами, делай как мы, делай лучше 

нас» 

Эстафета «Очисти поляну» 

Плющ И.М. 

6 03.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Игра "Поле чудес" на тему: 

«Подари себе здоровье»                           

 Эстафета «Собери палатку» 

Плющ И.М. 

7 04.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Праздник мяча и скакалки» - 

подвижные игры 

Маршрутный лист «Грибы в 

лесу» 

Плющ И.М. 

8 05.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Спортивное мероприятие 

«Веселые старты» 

Маршрутный лист «Чьи следы?» 

Плющ И.М. 

9 06.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Игры народов мира («Городки»)  

Спортивные игры на свежем 

воздухе. 

Эстафета «Карта местности» 

Плющ И.М. 
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10 09.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

«Лига чемпионов» - встреча по 

футболу 

Маршрутный лист «Правила 

поведения в лесу» 

Плющ И.М. 

11 10.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Соревнования по пионерболу 

Маршрутный лист «Оказание 

первой помощи при травмах в 

походе» 

Плющ И.М. 

12 11.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

 «Безопасное колесо» (Эстафета 

на велосипеде) 

 Маршрутный лист «Если ты 

потерялся лесу» 

Плющ И.М. 

13 12.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Шашечный турнир. 

Маршрутный лист «Животные 

родного края» 

Плющ И.М. 

14 13.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Марафон здоровья – 

легкоатлетическое многоборье 

Маршрутный лист «Растения 

родного края» 

Плющ И.М. 

15 16.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Соревнования по скейтбордингу 

Маршрутный лист «Как собрать 

гербарий» 

Плющ И.М. 

16 17.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 -11.00 

Зарядка 

День туриста 

Плющ И.М. 
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17 18.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Первенство по настольному 

теннису. 

Маршрутный лист «Зелёная 

аптека» 

Плющ И.М. 

18 19.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Бег на роликовых коньках. 

Маршрутный лист «Правила 

безопасности в туристическом 

походе» 

Плющ И.М. 

19 23.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Игра «Мяч ловцу» 

Подвижные игры на 

спортплощадке. 

Маршрутный лист «Пожарная 

безопасность в лесу» 

Плющ И.М. 

 24.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Соревнования по дартсу 

Эстафета «Разожги костёр» 

Фаюстова О.А. 

 25.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Мини-спартакиада «Делай с 

нами, делай как мы, делай лучше 

нас» 

Эстафета «Очисти поляну» 

Фаюстова О.А. 

 

 

26.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Соревнования по пионерболу 

Маршрутный лист «Оказание 

первой помощи при травмах в 

походе» 

Фаюстова О.А. 
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 27.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

День туриста 

Фаюстова О.А. 

 30.06.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Шашечный турнир. 

Маршрутный лист «Животные 

родного края» 

Фаюстова О.А. 

 01.07.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Соревнования по футболу 

Эстафета «Приготовь обед» 

Фаюстова О.А. 

 02.07.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Первенство по настольному 

теннису. 

Маршрутный лист «Зелёная 

аптека» 

Фаюстова О.А. 

 03.07.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Соревнования по скейтбордингу 

Маршрутный лист «Как собрать 

гербарий» 

Фаюстова О.А. 

 04.07.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

Первенство по настольному 

теннису. 

Маршрутный лист «Зелёная 

аптека» 

Фаюстова О.А. 

 07.07.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

 «Безопасное колесо» (Эстафета 

на велосипеде) 

 Маршрутный лист «Если ты 

потерялся лесу» 

Фаюстова О.А. 
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 08.07.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Эстафета «Собери рюкзак» 

Фаюстова О.А. 

 09.07.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка 

«Лига чемпионов» - встреча по 

футболу 

Маршрутный лист «Правила 

поведения в лесу» 

Фаюстова О.А. 

 10.07.25 09.00 – 09.20 

09.30 - 10.00 

10.00 - 11.00 

Зарядка  

Спортивная карусель 

Эстафета «Разбери палатку» 

Фаюстова О.А. 

             

              График работы летней тематической спортивно- 

             оздоровительной площадки «Спортивный калейдоскоп» 

 

Месяц Сроки Время Дни недели Руководитель 

 

ИЮНЬ 

   03.06.25– 

28.06.25 

 

09.00-

11.00 

Понедельник

- пятница 

Плющ И.М. 

 

ИЮЛЬ 

 

   01.07.25– 

31.07.25 

09.00-

11.00 

Понедельник 

– пятница 

  

Фаюстова О.А. 

Ожидаемые результаты: 

1.приобретение навыков по организации здорового образа жизни, культуре 

отдыха и поведения;  

2. развитие коммуникативных, творческих и познавательных способностей 

детей, укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 

 3.расширение кругозора, умений и навыков в области физической культуры, 

и других видах деятельности;  

4.самореализация, саморазвитие и самосовершенствование детей и 

подростков в процессе участия в жизни летнего отдыха.  
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