
 

 

Отчет 

о реализации мероприятий плана спортивно-массовой работы 

МАОУ СОШ № 55 

за 2023 – 2024 учебный год 

Спортивно-массовая работа в МАОУ СОШ № 55 в отчетный период 

осуществлялась в соответствии с планами спортивно-массовой работы 

школы, внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Целью спортивно-массовой работы является привлечение школьников 

к организованной спортивной занятости и участию спортивно-массовых 

мероприятиях различного уровня, формирование здорового образа жизни 

учащихся. 

Для достижения цели в отчетном периоде были определены следующие 

задачи: 

1. Мотивация учащихся к систематическим занятиям физической 

культуры и спортом, как к основе обеспечения формирования и достижения 

высокого уровня профессионализма в социально значимых видах 

деятельности 

2. Повышение уровня здоровья и физического развития учащихся в 

комплексном улучшении физкультурно-оздоровительной деятельности в 

режиме учебного дня, внеклассной, внешкольной и досуговой деятельности. 

3. Индивидуализация подходов к физическому развитию 

подрастающего поколения, используя новейшие технологии и методики 

преподавания физической культуры. 

4. Дальнейшее развитие культивируемых видов спорта в школе. 

5. Введение оптимального режима учебного труда и активного отдыха 

детей. 

6. Проведение непрерывного мониторинга состояния здоровья и 

физической подготовленности школьников. 

Результат выполнения поставленных задач представлен ниже. 

Первая основная задача. 

В течение периода проводились: 

- спортивные соревнования по игровым видам, таким как волейбол, 

баскетбол, веселые старты, 

- спортивные праздники и эстафеты в начальных классах. 

Недостатки в работе по данному направлению следующие: 

1. Слабое физическое развитие детей. 
2. Низкий уровень участия детей в соревнованиях по игровым 

видам спорта из-за недостаточной подготовки детей на уроках физической 

культуры. 

Вторая основная задача. 

В соответствии с планом работы на 2023-2024 учебный год 

проведенный анализ демонстрирует следующие результаты. 



Месяц Название мероприятия Результат Ответственный 

Январь Внутришкольный этап Всекубанской 

спартакиады среди обучающихся 

общеобразовательных    организаций 

«Спортивные надежды Кубани» 

«Веселые старты» 

Участвовало 140 человек Миканадзе В.В. 

Плющ И.М. 

Февраль Окружной этап Всекубанской 

спартакиады среди обучающихся 

общеобразовательных    организаций 

«Спортивные надежды Кубани» 

«Волейбол» (девочки) 

Участие (30) Миканадзе В.В. 

Кондратенко М.В. 

 

Февраль Окружной этап Всекубанской 

спартакиады среди обучающихся 

общеобразовательных    организаций 

«Спортивные надежды Кубани» 

«Волейбол» (юноши) 

 

Участие (30) Миканадзе В.В. 

Кондратенко М.В. 

 

Февраль Муниципальном этапах XV 

Всекубанской спартакиады среди 

обучающихся общеобразовательных 

организаций «Спортивные надежды 

Кубани» 

«Волейбол» (юноши) 

Участие (10 человек) Плющ И.М. 

Шульмина Е.Е. 

Апрель Участие в турнире «Кубок Главы 

города» (футбол) 

Участие (12 человек) Миканадзе В.В. 

Участие в городском турнире 

«Кожаный мяч» 

Участие (20 человек) Миканадзе В.В. 

Июнь Участие в турнире «Кубок Главы 

города» (стритбол) 

Участие (12 человек) Плющ И.М. 

 

Июнь Участие в семидневном походе Участие (12 человек) Кондратенко М.В. 

Кочнев В.С. 

 

Обобщая вышесказанное, следует отметить, что учителями физической 

культуры ведется целенаправленная работа по дальнейшему повышению 

качества проведения уроков физической культуры, усовершенствованию 

спортивно-массовой и оздоровительной работы с детьми во внеурочное 

время. Продолжается более активное вовлечение детей и подростков в 

систематические занятия физической культурой и спортом, в кружки 

прикладной направленности через пропаганду здорового образа жизни и 

продолжение внедрения прогрессивных здоровьесберегающих технологий. 

В 2023-2024 учебном году учащиеся МАОУ СОШ № 55 приняли 

участие в окружном этапе Всекубанской спартакиады среди обучающихся 



общеобразовательных организаций «Спортивные надежды Кубани» по 

волейболу (юноши и девушки), что дало прирост на 26 учащихся, 

вовлеченных в спортивные мероприятия по сравнению с прошлым годом. 

Так же учащиеся МАОУ СОШ № 55 приняли участие в турнире «Кубок 

Главы города» (футбол, стритбол), что дало прирост привлеченных к 

спортивно- массовым мероприятиям на 24 человека по сравнению с 

прошлым годом. 

Внеклассная спортивно-массовая работа и физкультурно-

оздоровительная работа решает много задач. Успешность их решения зависит 

от правильного, чёткого планирования и организации спортивной работы в 

школе. Одной из главных задач в школе укрепление здоровья и правильное 

физическое развитие учащихся. С этой целью используются различные 

формы: урок, внеурочное занятие, турниры, физминутки, спортивные секции, 

спортивные праздники, классные часы, уроки здоровья, дни здоровья и 

спорта. 
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