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по безопасности поведения на природе 
 
Лес может быть очень опасен – если отнестись к походу с пренебрежением. Навыки выживания в такой местности профессионалы оттачивают годами. Но и новичку необходимо знать 
определенные правила поведения, иначе обычный поход в лес может закончиться трагично. Особенно актуально знать это летом, когда многие люди, стремясь отдохнуть от города, 
уходят на несколько дней в одиночный поход. К 
сожалению, лишь некоторые из них относятся к походу с вниманием. 
 
Имущество и оборудование для похода 
 
Участники похода (спортивного, туристического маршрута) в обязательном порядке должны иметь при себе следующее имущество и оборудование: 
1) Сотовый телефон – 1 шт; 
2) Прибор GPS для определения координат на местности – 1 шт; 
3) Внешний источник питания для телефона – 2 шт; 
4) Динамо-фонарь, работающий без батареек – 
1шт; 
5) Аптечка для оказания первой доврачебной помощи – 1 шт; 
6) Иметь полис обязательного медицинского страхования на каждого члена группы туристического похода. 
 
Способы подачи сигналов бедствия  
 
При отсутствии рации, пиротехнических средств подачи сигналов используются только самые простые и вместе с тем достаточно надежные способы подачи сигналов бедствия. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сигналы международного кода. 
 
Геометрические фигуры международного кода выкладываются из лапника на снегу или вытаптыванием снега, выламыванием или вырубкой кустарника, но обязательно на открытом месте. (II – нужны медикаменты, F – нужны пища и вода, K – укажите направление следования, LL – все в порядке, N – нет, Y – да, П - нужны компас и карта). 
Выложенные из камней, такие знаки также будут заметны с воздуха, но значительно хуже. Знаки лучше делать не менее 6 метров в длину и около полуметра в ширину. Только в этом случае их можно будет заметить с самолета или вертолета. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Способы подачи сигналов бедствия  
 
Костер. 	Дымом 	костра 	издавна пользовались как призывом о помощи. 
Чтобы подать сигнал своевременно, топливо для костра заготавливается заранее. Его складывают на открытых местах: поляне, вершине холма, речной косе. Дым должен быть густым и черным. Для этого в костер, после того как он разгорелся, кладут свежую траву, зеленую листву деревьев, хвою, сырой мох. В зимнее время костер следует укрывать от снега лапником. 
Постоянный сигнальный костер при стационарном лагере разводят на какомнибудь возвышенном месте. Зажигать костер надо, лишь увидев поисковый самолет или вертолет, но не раньше. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Помните! 
Правильные и грамотные действия сохранят Вашу жизнь 
и жизнь других людей. 
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CuraajbHoe 3epKaJio.

OmHo ™3 cambix 3((EKTUBHBIX CpEACTB
curHanm3auun! Ho ero Hano nmers!

3aMEeHUTh 3epKajJ0 MOKHO KYCKOM KOpPBI C
NPUKPEIUIEHHBIM K HeMy KYCOYKOM (DOJBIH OT
O0epTKM  INOKOJAana WM  JaXe  XOPOIIO
OTIONMPOBAHHON KPBIIIKONH OT KOHCEPBHOMU
oauku. C camoulera, jeTsamero Ha Beicore 1-1,5
KHJIOMETPa, CBETOBON «3ailuuKk» OOHapYKUBAIOT
Ha pACCTOSHMM OO0 25 KWIOMETPOB, TO €CTb
paHbme, YeMm 000 Ipyroil BU3yalbHBIN
curHai. B ucnomp3yemMplx B KadecTBe
CUTHAJIbHOTO 3epkana METAITNYECKUX
OnmecTAmMX mNpeaMeTax NPOOUBAIOT B IIEHTpPE
OTBEpCTHE JJi1 HAaBEAEGHUA Ha  CaMoJerT.
CurHanmpHbIl JIyd 3epkaja  Leecoo0pasHo
MOCBLIATh BIOJb BCEr0 IOPU30HTA AAXKE B TEX
Clly4asx, KOTJa He CIBIIIHO IIyMa MOMCKOBOIO
camonera. Ecau HET BO3MOMKHOCTH pa3BECTH
KOCTEp WJIM HCMONb30BaTh A MOJAYy CUTHaia
KPacHYyI0 pakeTy WIN 3€pKajio MpHU MOSBICHUU
IIOMCKOBOTO BEPTOJIETa, HAA0 Pa3MaxHBaTh
CBETJIbIM NpeAMETOM HAa TeMHOM (poHe HIH
TEeMHBIM IPEAMETOM HA CBETJIOM (oHE.
OObiyHasi ommOKa pacTepsAHHBIX JIIOJIEH,
nomaBmux B Oeny (Ha cyiie M Ha MOpe), - MpU
NEpPBBIX  3ByKaX  MOTOpa  MCHOJb30BATh
OJHOBPEMEHHO BC€ CHTHAJIbHbIE CPEACTBA, U B
yacTHOCTU CTpenb0y. CHrHaa - 3TO IIaHC Ha
CIlaceHue, MOITOMY Henb3sd TPaTUThb BCe
CpeacTBa MOoJa4y CUTHAJIOB 34 OJUH Pa3.

EAMHbIA HOMEP BbI30BA
AKCTPEHHBIX CYXB

C rOPOACKWX U COTOBbIX
TENE®OHOB

KPYFNOCYTOYHO becnnario

I'ocynapcTBeHHOe Ka3eHHOe 00pa3oBaTeIbHOE
y4peKaeHue J0N0THUTEIbLHOro
npog)ecCHOHAILHOr0 00pa30BaAHHUS
«Y4e0HO-MeTOAHYeCKHIT IeHTP
N0 IPaKAAHCKON 000pOHe U Ype3BbIYaHHBIM
cutyaunsam KpacHonapckoro kpasi»

ITAMATKA

10 0€30MACHOCTH MOBEICHUSA
HA nmpupoae

r. Kpacuonap
2017 ron
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